“Terapi Kelahiran”
Pemb Alk: Mazmur 139:13-14

Sdr-sdr yang dikasihi Tuhan Yesus,

Mari kita saksikan video clip tentang proses pertumbuhan janin dalam kandungan seorang ibu,
selama kurang-lebih 9 bulan sampai bayi itu dilahirkan. Kita mungkin sudah tahu dan
mendengar hal ini tetapi tidak menyadari betapa kompleks dan rumitnya proses terjadi dan
kelhairan seorang bayi. (Video Clip)
https://www.youtube.com/watch?v=WH9ZJu4wRUE&t=53s).

«Geboortetherapie”

Schriftlezing: Psalm 139:13-14
Broeders en zusters, geliefd in de Heer Jezus,

Laten we kijken naar een videoclip over het groeiproces van een foetus in de schoot van
een moeder, gedurende ongeveer negen maanden, totdat de baby wordt geboren.
Misschien weten we dit allemaal al en hebben we er eerder over gehoord, maar realiseren
we ons niet hoe complex en ingewikkeld het proces van het ontstaan en de geboorte van
een baby is. (Videoclip) https://www.youtube.com/watch?v=WH9ZJu4wRUE&t=53s.

Kejadian dan kelahiran seorang bayi adalah sungguh dahsyat. Itu karya Tuhan yang ajaib dan
luar biasa. Saya bersyukur, melalui alat USG 3D dapat menyaksikan Philip, putra kami yang
pertama, ketika ia masih di dalam kandungan Santi. Waktu itu, kami berdua sedang study di
Virginia - Amerika Serikat. Kalau di Indonesia alat USG nya pada waktu itu, masih 2 dimensi.
Cuma dokter dan orang tertentu yang mengerti.

Pada waktu itu, Santi mengalami kelahiran beresiko tinggi karena sebelum kehamilan, ia
pernah menderita penyakit German Measle, semacam penyakit cacar tetapi tidak tampak dari
luar. Lalu pas masa kehamilan, Santi mengalami penyakit cacar-air (chicken-pox). la tertular
dari rekan kuliah kami. Tetapi puji Tuhan, Philip dapat lahir ke dunia dengan baik dan sehat.
Walaupun, ia pernah protes kenapa aku tidak dilahirkan di Amerika. Saya bilang, Phil, sudahlah
kamu kan made in USA.

Het ontstaan en de geboorte van een baby zijn werkelijk ontzagwekkend. Het is een
wonderbaarlijk en buitengewoon werk van God. Ik ben dankbaar dat ik door middel van
een 3D-echo Philip, onze eerste zoon, kon zien toen hij nog in Santi’s buik zat. In die tijd
studeerden wij beiden in Virginia, in de Verenigde Staten. In Indonesié waren
echoapparaten destijds nog tweedimensionaal; alleen artsen en bepaalde deskundigen
konden die beelden begrijpen.

In die tijd had Santi een zwangerschap met een hoog risico, omdat zij véoér haar
zwangerschap German Measles (rodehond) had gehad, een soort ziekte die op mazelen
lijkt, maar die van buitenaf niet zichtbaar is. Tijdens haar zwangerschap kreeg Santi
vervolgens waterpokken (chickenpox). Zij was besmet geraakt door een medestudent van



ons. Maar God zij geprezen, Philip kon gezond en wel ter wereld komen. Hoewel hij later
weleens protesteerde: "Waarom ben ik niet in Amerika geboren?" Ik zei: "Phil, laat maar, je
bent toch made in USA."

Sdr-sdr, pernah mendengar istilah “Terapi Kelahiran” ? Apa itu Terapi Kelahiran (Birthday
Therapy)? Istilah ini, disebut dalam buku “Mengenali Monster Pribadi” karya Julianto
Simanjuntak, yang saya baca. Terapi kelahiran adalah menghayati ulang bagaimana kita
dikandung, dilahirkan dan dibesarkan. Terapi ini dapat membantu untuk mengatasi dan
mengantisipasi sebuah konflik dalam keluarga.

Tadi kita telah menyaksikan bagaimana proses pertumbuhan janin dan kelahiran seorang bayi.
Bagaimana seorang bayi dibentuk Allah di dalam rahim ibu. Ingat, ibu kita harus berjuang dan
berkorban untuk melahirkan kita. Ada yang mengatakan proses melahirkan adalah sebuah
perjuangan antara “hidup dan mati”. Laki-laki tidak menjalankan peran ini. Makanya di
Malaysia, Rumah Sakit Bersalin disebut Rumah Sakit Korban Laki-laki!

Broeders en zusters, hebben jullie weleens gehoord van de term ‘Geboortetherapie’? Wat
is geboortetherapie (Birthday Therapy)? Deze term wordt genoemd in het boek Mengenali
Monster Pribadi (Het persoonlijke monster herkennen) van Julianto Simanjuntak, dat ik
heb gelezen. Geboortetherapie is het opnieuw herbeleven van hoe we in de moederschoot
Zijn ontstaan, geboren en opgegroeid zijn. Deze therapie kan helpen om conflicten binnen
het gezin het hoofd te bieden en erop te anticiperen.

Zojuist hebben we gezien hoe een foetus groeit en hoe een baby wordt geboren. Hoe een
baby door God in de moederschoot wordt gevormd. Bedenk dat onze moeder heeft
moeten strijden en offers heeft moeten brengen om ons ter wereld te brengen. Er wordt
weleens gezegd dat een bevalling een strijd is tussen ‘leven en dood’. Mannen vervullen
deze rol niet. Daarom noemt men in Maleisié een kraamkliniek ook wel Rumah Sakit
Korban Laki-laki: "het ziekenhuis voor de slachtoffers van mannen"!

Kita tidak saja patut bersyukur atas kelahiran bayi ke dalam dunia tetapi juga perlu
merayakannya. Santi dan saya bersyukur juga dengan kelahiran Darrell putra ke 2 kami, yang
ketika dalam kandungan Santi, ternyata dokter kandungannya salah menghitung waktu
kehamilan. Santi waktu itu harus segera menjalani operasi caesar untuk melahirkan Darrell
karena air ketubannya telah pecah dan sudah berwarna hijau. Puji Tuhan Darrell dapat lahir
dengan selamat.

Lalu bagaimana dengan kisah kelahiran bu Santi? Silahkan tanya sendiri yah ke bu Santi. Kalau
kisah kelahiran pdt Stanley sendiri, bagaimana? Sebagian dari kalian sudah tahu kisah kelahiran
saya. Bagi yang belum pernah dengar, sabar yah, tunggu sampai tahun depan ketika kebaktian
emeritasi saya.

We mogen niet alleen dankbaar zijn voor de geboorte van een baby in deze wereld, maar

die geboorte ook vieren. Santi en ik zijn eveneens dankbaar voor de geboorte van Darrell,
onze tweede zoon. Toen hij nog in Santi’s buik zat, bleek de gynaecoloog de
zwangerschapsduur verkeerd te hebben berekend. Santi moest toen onmiddellijk een
keizersnede ondergaan om Darrell ter wereld te brengen, omdat haar vliezen al was



gebroken en de vruchtwater groen was geworden. God zij geprezen dat Darrell veilig
geboren kon worden.

En hoe zit het met het verhaal van de geboorte van mevrouw Santi? Vraag dat maar zelf aan
mevrouw Santi. En hoe zit het met het geboorteverhaal van dominee Stanley zelf?
Sommigen van jullie kennen mijn geboorteverhaal al. Voor degenen die het nog nooit
hebben gehoord: nog even geduld, wacht maar tot volgend jaar, wanneer mijn
emeritaatsdienst plaatsvindt.

Nah, kita juga bersyukur atas kehadiran Andersen bagi keluarga Teddy dan Eunike. Mereka
juga berjuang, khususnya Eunike ketika melahirkan Andersen Patuan. Ini ada fotonya (foto)
Dan hari ini, kita boleh menyaksikan bersama baptisan anak atas diri Andersen Patuan
Simanjuntak. Orang tua Teddy juga bisa datang dan menyaksikan baptisan cucu mereka.

Bagi kita, orang-orang percaya, anak atau anak-anak itu adalah titipan Tuhan bukan milik kita
tetapi milik Tuhan. Ini perlu kita ingat bersama. Kalau kita menganggapnya sebagai milik kita
maka kita akan merasa kehilangan ketika kita ditinggal oleh anak itu. Pernah ketika saya masih
melayani di Bogor, ada seorang ibu kehilangan anak pertamanya, dalam usia 19 hari. la
bertanya mengapa anak saya diambil ketika berusia 19 hari? Padahal di dalam perut saya,
selama kurang lebih 9 bulan. Saya katakan, inilah salah satu misteri kehidupan. Tidak ada
seorangpun yang tahu. Tapi kamu seharusnya tetap bersyukur karena Tuhan masih
mempercayakan atau menitipkan milik-Nya kepada kamu, walau dalam waktu yang cukup
singkat hanya 19 hari. Beda memahami anak sebagai titipan Tuhan dan “milik” sendiri

We zijn ook dankbaar voor de komst van Andersen in het gezin van Teddy en Eunike. Ook zij
hebben ervoor gestreden, in het bijzonder Eunike toen zij Andersen Patuan ter wereld
bracht. Hier is een foto van hem (foto). En vandaag mogen we samen getuige zijn van de
kinderdoop van Andersen Patuan Simanjuntak. Ook de ouders van Teddy kunnen aanwezig
Zijn en getuige zijn van de doop van hun kleinzoon.

Voor ons als gelovigen zijn kinderen een toevertrouwd goed (een bruikleen) van God. Zij zijn
niet ons eigendom, maar behoren God toe. Dat moeten we samen goed voor ogen houden.
Wanneer we hen als ons eigendom beschouwen, zullen we een gevoel van verlies ervaren
wanneer een kind ons verlaat. Toen ik nog in Bogor diende, was er eens een moeder die
haar eerste kind verloor toen het negentien dagen oud was. Ze vroeg: "Waarom werd mijn
kind weggenomen toen het pas negentien dagen oud was? Terwijl het ongeveer negen
maanden in mijn buik heeft gezeten." Ik zei: "Dit is een van de mysteries van het leven.
Niemand die het weet. Maar je zou toch dankbaar mogen zijn dat God Zijn eigendom aan
jou heeft toevertrouwd, ook al was het maar voor een heel korte tijd, slechts negentien
dagen.” Het maakt verschil of we een kind zien als een toevertrouwd goed van God of als
ons eigen ‘bezit’.

Kita sebagai orang tua biologis dipercaya untuk mendidik, mengasuh dan membesarkan anak
titipan Tuhan agar kelak menjadi seperti apa yang Tuhan kehendaki bukan seperti yang kita
sebagai orang tua kehendaki. Dalam perikop kita, tadi dikatakan oleh si pemazmur bahwa



Tuhanlah yang menciptakannya. Tuhan yang telah membentuk buah pinggangnya dan
menenun di dalm kandungan ibunya.

Hal ini menunjukkan bahwa Tuhan mengenal bagian diri kita yang paling dalam, tersembunyi,
dan privat. Tidak ada kebetulan dalam penciptaan manusia. Tuhan merancang setiap organ,
sifat, dan potensi kita dengan sengaja. Kata "menenun" menggambarkan suatu proses yang
sabar, lembut, artistik, dan teliti di dalam rahim ibu.Jadi, jauh sebelum dunia melihat kita,
Tuhan sudah merawat dan memerhatikan hidup kita secara detail.

Wij, als biologische ouders, krijgen het vertrouwen om het kind dat God ons heeft
toevertrouwd op te voeden, te verzorgen en groot te brengen, zodat het later wordt zoals
God het wil, en niet zoals wij als ouders het willen. In het gedeelte dat we zojuist hebben
gelezen, zegt de psalmdichter dat God hem heeft geschapen. God heeft zijn nieren
gevormd en hem geweven in de buik van zijn moeder:

Psalm 139:13-14 (NBV21)

13 U was het die mijn nieren vormde, mij weefde in de buik van mijn moeder.
14 Ik loof U om het ontzagwekkende wonder van mijn bestaan, wonderbaarlijk is alles wat
U maakt.

Ik weet het tot in het diepst van mijn ziel.

Dit laat zien dat God de diepste, verborgen en meest intieme delen van ons kent. Er is geen
toeval in de schepping van de mens. God heeft elk orgaan, elke eigenschap en elk
potentieel van ons bewust ontworpen. Het woord ‘weven’ verbeeldt een geduldig, teder,
kunstzinnig en nauwkeurig proces in de moederschoot[cite: 4, 5, 6]. Dus lang voordat de
wereld ons zag, zorgde God al voor ons leven en had Hij er tot in detail aandacht voor.

Tubuh dan jiwa manusia diciptakan secara sangat kompleks dan luar biasa oleh Allah. Si
pemazmur mengajak kita untuk hidup dalam ucapan syukur karena kita adalah mahakarya
Tuhan. Dalam petunjuk hidup baru dari kitab Efesus 2: 10 dikatakan bahwa kita adalah buatan
Allah atau “master piece” nya Allah. Kalau master piece karya pelukis atau seniman terkenal,
pasti mahal sekali harganya. Nah, kita semua adalah master-piecenya Allah. Kita semua sangat
berharga di mata Tuhan. Kita semua sungguh bersyukur dengan kelahiran dan kehadiran
Andersen Patuan Simanjuntak di tengah keluarga Teddy dan Eunike

Dalam kesempatan yang berharga ini, saya ingin mengingatkan kepada Teddy dan Eunike
sebagai orang tua dan juga bagi kita semua sebagai orang-orang percaya, pentingnya asuhan
secara kristiani. Asuhan kristiani penting untuk membentuk dasar atau fondasi iman, karakter
moral, dan pertumbuhan rohani anak sejak dini. Asuhan ini membimbing anak mengenal
kasih Tuhan, hidup sesuai Firman, dan memiliki ketahanan mental serta emosional yang
positif di tengah dunia yang terus berubah.

Het lichaam en de ziel van de mens zijn door God op een zeer complexe en buitengewone
wijze geschapen. De psalmdichter nodigt ons uit om in dankbaarheid te leven, omdat wij



Gods meesterwerk zijn. In de richtlijn voor het nieuwe leven uit het boek Efeziérs 2:10
wordt gezegd dat wij Gods maaksel of Gods ‘meesterwerk’ (masterpiece) zijn.

Efeziérs 2:10 (NBV21)

Want Hij heeft ons gemaakt, geschapen in Christus Jezus om de goede daden te doen die
God heeft voorbereid, opdat wij daaruit zouden leven.

Wanneer een meesterwerk het werk is van een beroemde schilder of kunstenaar, zal de
prijs vast heel hoog zijn. Welnu, wij zijn allemaal Gods meesterwerk. Wij zijn allemaal zeer
kostbaar in Gods ogen. Wij zijn allen bijzonder dankbaar voor de geboorte en aanwezigheid
van Andersen Patuan Simanjuntak in het gezin van Teddy en Eunike.

Bij deze waardevolle gelegenheid wil ik Teddy en Eunike als ouders, maar ook ons allen als
gelovigen, herinneren aan het belang van een christelijke opvoeding. Een christelijke
opvoeding is belangrijk om vanaf jonge leeftijd een basis of fundament te leggen voor het
geloof, het morele karakter en de geestelijke groei van een kind. Deze opvoeding begeleidt
een kind om Gods liefde te leren kennen, overeenkomstig het Woord te levenen een
positieve mentale en emotionele weerbaarheid te ontwikkelen te midden van een wereld
die voortdurend verandert.

Beberapa hari yang lalu, kita mendengar berita di Thailand, ada seorang anak sekolah
berusia 14 tahun, membunuh guru-guru dan juga opa-omanya, sebelum ia akhirnya
membunuh diri. Tidak mudah mendidik dan mengasuh anak atau anak-anak pada masa
kini. Kita perlu pertolongan dan hikmat Tuhan untuk mendidik dan mengasuh anak atau
anak-anak titipan Tuhan.

Apalagi bagi kita, sebagai orang tua yang sudah terbiasa dengan budaya atau nilai-nilai
timur sedangkan anak atau anak-anak kita, karena lahir atau besar di Belanda, terbiasa
dengan budaya atau nilai-nilai barat. Perbedaan budaya ini, bisa menimbulkan konflik di
dalam keluarga. Dan yang memprihatinkan bisa terjadi putusnya hubungan atau relasi di
dalam sebuah keluarga, termasuk keluarga kristen. Sungguh, tidak mudah.

Enkele dagen geleden hoorden we nieuws uit Thailand over een veertienjarige scholier die
zijn leraren en ook zijn grootouders doodde, voordat hij uiteindelijk zichzelf van het leven
beroofde. Het is tegenwoordig niet gemakkelijk om een kind of kinderen op te voeden en te
verzorgen. Wij hebben Gods hulp en wijsheid nodig om de kinderen die God ons heeft
toevertrouwd op te voeden en te verzorgen.

Dit geldt des te meervoor ons als ouders die gewend zijn aan een oosterse cultuur of
oosterse waarden, terwijl onze kinderen, doordat zij in Nederland zijn geboren of
opgegroeid, gewend zijn aan een westerse cultuur of westerse waarden. Deze culturele
verschillen kunnen binnen het gezin conflicten veroorzaken. En wat zorgwekkend is: ze
kunnen ertoe leiden dat contacten of relaties binnen een gezin worden verbroken, ook
binnen christelijke gezinnen. Het is werkelijk niet gemakkelijk.



Lalu apa tujuan dan manfaat dari asuhan kristiani bagi keluarga kristen? Kita berdoa dan
mendukung Teddy dan Eunike agar melalui asuhan mereka:
1. Dapat menanamkan pengenalan akan Tuhan kepada Andersen agar ia memiliki
hubungan pribadi yang erat dengan Kristus. Jadi melalui kesaksian hidup dan juga
asuhan Teddy dan Eunike, Andersen dapat mengenal Tuhan Yesus secara pribadi

2. Karakter Andersen dapat terbentuk. Teddy dan Eunike dapat mengajarkan Andersen
nilai kasih, kejujuran, kerendahan hati, dan kepedulian kepada sesama.

3. Teddy dan Eunike juga dapat berdialog dan melindungi Andersen dari pengaruh buruk
lingkungan luar dengan nilai-nilai kristiani

4. Andersen dapat mengembangkan kepribadian yang sehat secara intelektual spiritual,
emosional, dan sosial. Kalau dulu, yang sangat diagungkan adalah kecerdasan
intelektual (1Q) tetapi sekarang duinia telah berubah, dibutuhkan juga kecerdasan
majemuk (multiple intelligences).

Teori ini yang dicetuskan oleh psikolog yang bernama Howard Gardner pada tahun 1983
yang menyatakan bahwa kecerdasan manusia tidak hanya diukur dari satu angka IQ
saja. Setiap orang punya jenis kecerdasan berbeda dengan kadar kuat yang tidak sama.
Menurut Gardner ada sembilan jenis kecerdasan.

Wat zijn dan het doel en het nut van een christelijke opvoeding voor een christelijk gezin?
Wij bidden voor Teddy en Eunike en steunen hen, zodat zij door hun opvoeding:

1. Andersen kennis van God kunnen bijbrengen, zodat hij een hechte persoonlijke
relatie met Christus krijgt. Door het levensgetuigenis en de opvoeding van Teddy en
Eunike kan Andersen de Heer Jezus persoonlijk leren kennen.

2. Andersens karakter kunnen helpenvormen. Teddy en Eunike kunnen Andersen de
waarden van liefde, eerlijkheid, nederigheid en zorg voor de medemens bijbrengen.

3. Met Andersen in gesprek kunnen gaan en hem met christelijke waarden kunnen
beschermen tegen negatieve invloeden vanuit zijn omgeving.

4. Andersen kunnen helpen een gezonde persoonlijkheid te ontwikkelen op
intellectueel, geestelijk, emotioneel en sociaal gebied. Vroeger werd vooral
intellectuele intelligentie (1Q) hoog gewaardeerd, maar de wereld is inmiddels
veranderd. Er is ook behoefte aan meervoudige intelligentie (multiple intelligences).

Deze theorie werd in 1983 geintroduceerd door de psycholoog Howard Gardner. Zij
stelt dat menselijke intelligentie niet alleen aan één |Q-cijfer kan worden
afgemeten. leder mens beschikt over verschillende soorten intelligentie, die niet bij
iedereen even sterk ontwikkeld zijn. Volgens Gardner zijn er negen soorten
intelligentie.



Lalu apa hubungan peran keluarga dan gereja dalam asuhan kristiani?

Keluarga dan gereja memegang peran utama yang saling melengkapi dalam asuhan Kristiani.
Keluarga berfungsi sebagai "gereja rumah tangga" atau tempat pendidikan iman pertama. Jadi
orangtua mempunyai tugas utama dalam pendidikan iman seorang anak. Karena mereka yang
tinggal bersama dengan anak atau anak-anak.

Sementara gereja bertindak sebagai persekutuan yang memperlengkapi, mengajar, dan
mendukung pertumbuhan rohani anak-anak yang datang ke gereja. Itulah pentingnya
pelayanan Sekolah Minggu, Remaja dan Pemuda bagi generasi muda atau generasi penerus
gereja. Jadi baptisan anak bukan akhir tapi justru awal dari asuhan kristiani.

Wat is vervolgens het verband tussen de rol van het gezin en die van de kerk binnen de
christelijke opvoeding? Het gezin en de kerk vervullen binnen de christelijke opvoeding
ieder een belangrijke rol en vullen elkaar daarin aan. Het gezin functioneert als een
‘huiskerk’ of als de eerste plaats waar geloofsopvoeding plaatsvindt. De ouders hebben
dus de belangrijkste taak in de geloofsopvoeding van een kind, omdat zij degenen zijn die
met het kind samenleven.

De kerk functioneert ondertussen als een gemeenschap die kinderen die naar de kerk
komen toerust, onderwijst en ondersteunt in hun geestelijke groei. Daarom zijn het
zondagsschoolwerk en het jeugd- en jongerenwerk zo belangrijk voor de jonge generatie,
de toekomstige generatie van de kerk. De kinderdoop is dus niet het einde, maar juist het
begin van de christelijke opvoeding.

Kepada Teddy dan Eunike juga kepada orang tua Teddy dan Eunike dan keluarga lainnya,
selamat untuk baptisan Andersen Patuan Simanjuntak. Dan sebagai jemaat, mari kita dukung
dalam doa dan juga membantu mengasuh Andersen agar menjadi anak yang takut akan Tuhan
dan menjadi berkat bagi banyak orang. Tuhan memberkati kita semua. AMIN.

Aan Teddy en Eunike, aan de ouders van Teddy en Eunike en aan de overige familieleden:
van harte gefeliciteerd met de doop van Andersen Patuan Simanjuntak. En laten wij als
gemeente hen ondersteunen in ons gebed en ook meehelpen bij de opvoeding van
Andersen, zodat hij een kind wordt dat ontzag heeft voor God en voor veel mensen tot
zegen mag zijn.

De Heer zegene ons allen. AMEN.



